
ကိးကျဲ Quitline လီတဲစိနီၣ်ဂံၢ် 13 78 48 လၢတၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤအဂီၢ်တက့ၢ်. 
နဃ့ထီၣ်ပှၤကျိးထံတၢ်တဂၤလၢတလိၣ်ဟ့ၣ်အပှ့ၤ သ့ဝဲန့ၣ်လီၤ.
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“ယထၣံဘ်ၣပ်ၤှအါဂၤအအ (ီစးဲ)မ ာိထ် (ူvaping)ဖ ဲ ယပၤှတဝၢ မ းူသးဖ ှတံဖၣ ် အပၤူန ့ၣလ်ၤီ. ပၤှတ
ဝၢပၤူပၤှဂၢီမ်ၢုခ်လဲၢာ ် အကဘၣသ် ့ၣည်ါနၢပ်ၢဝ် ဲ တၢအ် (ီစးဲ)မ ာိထ် နူ ့ၣ ် အမ ့ၢမ်န ၤုလၣဲအ်ဂၢီလ်ၤီ. 

တၢအ်ၤံအလၤီဘၣယ်ၣိဒ်းီ အမၤဘၣဒ်ပိပၤှသးစၢဖ်တိဖၣန် ့ၣလ်ၤီ.” 
PRINIPASIFIKA အပ ၤှတဝၢ း်

Scan ဘၣ် QR code လၢကဃုသ့ၣ်ညါအါ
ထီၣ်တၢ်ဂ့ၢ်ဘၣ်ဃး တၢ်အီ(စဲး)မိာ်ထူ
(vaping)အဂီၢ်တက့ၢ်.


