
ብዛዕባ ምትካኽ ሃፋ ዝያዳ 
ንምፍላጥ ነዚ QR ኮድ 
ስካን ግበርዎ።

ደገፍ ክትረኽቡ ብ13 78 48 ናብ Quitline ደውሉ። 
ብናጻ ተርጓሚ ክትሓትቱ ትኽእሉ ኢኹም።

  “ምትካኽ ሃፋ ምስ ኣቋረጽኩ፣ ሓደ ዕብይ ዝበለ ስእሊ ናብ ህይወተይን 
ንእምነተይን ንጥዕናይን ብኸመይ ከም ዝጸለዎን ኽርኢ ኽኢለ። እዚ ካብ 
ፈተውተይን ስድራ ቤተይን እተገለልኩ ዀይኑ ኸም ዚስምዓኒ ገይሩ።“ 

ኤዛይያስ፣ ቕድሚ ምቍራጹ ንኣርባዕተ ዓመት ሃፋ ዘትከኸ ።  
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