
 امسح رمز الاستجابة السريعة لمعرفة

  المزيد عن استعمال السجائر الإلكترونية.

 اتصل بخط الإقلاع عن التدخين على رقم 137848  للحصول على الدعم.

 ويمكنك أن تطلب الاستعانة بمترجم فوري مجانًاً.

 »فكر مرتين قبل استعمال السيجارة الإلكترونية. تراجع بضع خطوات،

 وخذ نفسًًا عميقًًا وابحث عن وسائل أخرى لمواجهة صعوبات الحياة مثل

 التواصل مع مجتمعك أو التطوع في أداء بعض الأعمال.«
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