
Scan ဘၣ် QR code လၢကဃုသ့ၣ်ညါအါ
ထီၣ်တၢ်ဂ့ၢ်ဘၣ်ဃး တၢ်အီ(စဲး)မိာ်ထူ
(vaping)အဂီၢ်တက့ၢ်.

ကိးကျဲ Quitline လီတဲစိနီၣ်ဂံၢ် 13 78 48 လၢတၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤအဂီၢ်တက့ၢ်. 
နဃ့ထီၣ်ပှၤကျိးထံတၢ်တဂၤလၢတလိၣ်ဟ့ၣ်အပှ့ၤ သ့ဝဲန့ၣ်လီၤ.

“တခ ျ းုလၢနအ (ီစးဲ)မ ာိထ် နူ ့ၣ ် ဆကိမၣိက်ဒါအသတီဘျတီက ့ၢ ် က ွ ၢထ်ဆံကိမၣိက်ဒါက ့ၤ, က

သါန ာုယ် ာိယ် ာိဒ်းီ ဃကု ွ ၢက် ျ ၤိက ျ ဲ အဂၤုအဂၤလၢ ကက ွ ၢဆ်ၢၣမ် ဲာတ်ၢအ်ၣိမ် အူတၢက်တီၢခ် ဲ ဒ ်

အမ ့ၢ ် တၢမ်ၤဘၣထ် ွ လဲ ာိသ်းဒးီနပၤှတဝၢ(မ ့) မၤမ ာုသ်းမၤကလတီၢမ်ၤတက ့ၢ.်” 

ALESHA Filipino အပ ၤှတဝၢ ်း 
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