
 امسح رمز الاستجابة السريعة لمعرفة

  المزيد عن استعمال السجائر الإلكترونية.

 اتصل بخط الإقلاع عن التدخين على رقم 137848  للحصول على الدعم.

 ويمكنك أن تطلب الاستعانًة بمترجم فوري مجانًاً.

 »عندما أقلع عن استعمال السجائر الإلكترونًية، أرى الصورة الأكبر لحياتي

 ومدى تأثير ذلك على إيمانًي وعلى صحتي. لقًد جعلني ذلك أشعر بانًفصالي

  عن أصدقائي وأسرتي.«

اس، استعمل السجائر الإلكترونية لمدة أربع   ا�ي �ن  اإ
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