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vaping အကြောင်းပိုမိုသိရှိရန် 
QR ကုဒ်ကိုစကင်န်ဖတ်ပါ။

အကူအညီအတွက် Quitline ကို 13 78 48 တွင်ခေါ်ဆိုပါ။ အခမဲ့ စကားပြန် တောင်းနိုင်သည်။

1
Vape များတွင် ကြမ်းပြင်သန့်စင်ခြင်း
နှင့် ပုိးမှွားဖြန်းဆေးများတွင်ပါရိှသော 

အန္တရာယ်ရိှသော ဓာတုပစ္စည်း
များပါရိှသည်။

2
ဤဓာတုပစ္စည်းများသည် အဆုတ်

ပျက်စီးခြင်း၊ အပူလောင်ခြင်းနှင့် 
ရေရှည်တွင် ကင်ဆာဖြစ်စေနုိင်သည်။

3
Vape အများစုတွင် နီကုိတင်းပါ၀င်

သောကြောင့် ၎င်းတ့ုိကုိ စဲွလမ်း
စေသည်။

4
သင် vape လုပ်ပါက ဆေးလိပ်သောက်

ရန် ၃ ဆ ပုိများသည်။

VAPING အချက်များ


