
Scan ဘၣ် QR code လၢကဃုသ့ၣ်ညါအါ
ထီၣ်တၢ်ဂ့ၢ်ဘၣ်ဃး တၢ်အီ(စဲး)မိာ်ထူ
(vaping)အဂီၢ်တက့ၢ်.

ကိးကျဲ Quitline လီတဲစိနီၣ်ဂံၢ် 13 78 48 လၢတၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤအဂီၢ်တက့ၢ်. 
နဃ့ထီၣ်ပှၤကျိးထံတၢ်တဂၤလၢတလိၣ်ဟ့ၣ်အပှ့ၤ သ့ဝဲန့ၣ်လီၤ.

“ဖယဲဒၣုအ်(ီစးဲ)မာိထ်ဝူၤံအလၢီခ်,ံ ယထၣံက် ွ ၢဖ် ျါဝဒဲၣိဒ်ၣိလ်ၢဲလ်ၢဲ ် လၢယတၢအ်ၣိမ်အူဂၢီဒ်းီ တၢအ်ၤံအ

မၤဘၣဒ်တိ ့ၢဝ် ဲ ယတၢစ်ၢူတ်ၢန်ာ ် ဒးီယတၢအ်ၣိဆ်ၣူအ်ၣိခ် ျ ့ဒလ်ၣဲန် ့ၣလ်ၤီ. တၢအ်ၤံအဒးုအၣိထ်ၣီယ်တၢတ်ၢူ ်

ဘၣလ်ၢ တၢထ်းုဖးက ွ ာံတ်ၢဘ်ၣထ် ွ လဲၢ ယတၤံသကးိဒးီ ဟၣံဖ်ဃိဖီတိဖၣန် ့ၣလ်ၤီ.” 

EZAIASအတီ ၢ့ပ်ာ(်စးဲ)မာိထ် ူ လ ွ ၢံန်ၣံ ် ဖတဲချ ုးလၢအဆကိတၢီက် ွ ာံအ်ခါ    
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