
 امسح رمز الاستجابة السريعة لمعرفة

  المزيد عن استعمال السجائر الإلكترونية.

 اتصل بخط الإقلاع عن التدخين على رقم 137848  للحصول على الدعم.

 ويمكنك أن تطلب الاستعانًة بمترجم فوري مجانًاً.

 »صديق لي استعمل السجائر الإلكترونًية لمدة 4 سنوات قبل أن يتمكن من

 الإقلاع عنها - لقًد كانًت إدًمانًاً. وقد امتنع عنها عندما عرضت عليه صورة

  للتلف التي تصاب به الرئتان.«

، تمكنّ من مساعدة صديقه في الامتناع عن استعمال السجائر الإلكترونية   و�ن �ب
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