
vaping အကြောင်းပိုမိုသိရှိရန် 
QR ကုဒ်ကိုစကင်န်ဖတ်ပါ။

အကူအညီအတွက် Quitline ကို 13 78 48 တွင်ခေါ်ဆိုပါ။ အခမဲ့ စကားပြန် တောင်းနိုင်သည်။

“ဆေးမသောကခ်င ် န စှက်ြ မိစ်ဉး်စားပါ။ နောကပ်ြ နဆ် တုပ်ါ၊ အသကပ်ြ ငး်ပြ ငး်ရ ှ ူ
ပြ းီ မငး်ရ ဲ ့အသ ိငုး်အဝ ိငုး်န ဲ ့ ဆကသ် ွ ယမ် ှလု ပုတ်ာ ဒါမ မှဟတု ် စေတနာ ့ဝနထ်မး်လပု ်
ခြ ငး်လ ိမု ျ ိးု ဘဝတ ွ ေက ို ရငဆ် ိငုဖ် ို ့ တခြ ားနညး်လမး်တ ွ ေက ို ရ ာှဖ ွ ေပါ။” 

ALESHA ဖလိစပ် ိ ုငအ်သိ ုငး်အဝိ ုငး် 
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