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Sikeni ‘a e fika QR ke toe 
‘ilo ‘o lahi ange fekau’aki 
mo e veipi.

Tā ki he Quitline ‘i he 13 78 48 ki he tokoni. Te ke lava ‘o ‘eke ha fakatonulea ta’etotongi.

1
‘Oku ‘i ai ‘a e ngaahi kemikale  
kona ‘i he Veipi ‘a ia ‘oku ‘i he 

ngaahi me’a fufulu faliki mo e me’a 
tāmate ‘inisēkite. 

2
Ko e ngaahi kemikale ko eni  

‘oku nau fakatupunga ‘a e maumau 
ki he ma’ama’a, vela, pea ‘i he  

lele loloa, kanisā. 

3
Ko e veipi lahi ‘oku ‘i ai ‘a  

e nikotini ai ‘oku ne fakatupunga  
ai ke fakamānako.

4
Kapau ‘oku ke veipi, ‘oku laka  

hake ‘i he tu’otolu ‘a e faingamālie 
ke ke ifi tapaka. 

NGAAHI MO’ONI’I ME’A 
FEKAU’AKI MO E VEIPI 


