
vaping အကြောင်းပိုမိုသိရှိရန် 
QR ကုဒ်ကိုစကင်န်ဖတ်ပါ။

အကူအညီအတွက် Quitline ကို 13 78 48 တွင်ခေါ်ဆိုပါ။ အခမဲ့ စကားပြန် တောင်းနိုင်သည်။

“ကျ ွ နတ်ော ် ဆေးလပိသ်ောကတ်ာကို ဖြ တလ် ိကုတ်ဲ ့အခါ ကျ ွ နတ်ော ့ဘ်ဝအတ ွ က် ပ ိကုြ းီတဲ ့ ပ ု ံ

ရပိက် ို မြ ငလ် ိကုရ်ပြ းီ ကျ ွ နတ်ော ့ရ် ဲ ့ ယ ုကံြ ညခ်ျကန်ဲ ့ ကျနး်မာရေးက ို ဘယလ် ိထုခိ ိကုခ် ဲ ့တယဆ် ို
တာ။ အဒဲါက ကျ ွ နတ်ော ့သ်ငူယခ်ျငး်တ ွ ေနဲ ့ မသိားစနုဲ ့ အဆကအ်သ ွ ယပ်ြ တသ် ွ ား
သလို ခစံားခဲ ့ရတယ။်”

EZAIAS သည် ဆေးလပိမ်ဖြ တမ်ီ လေးန စှက်ြ ာအောင် သောကခ်ဲ သ့ည။်  
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