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Scan le faailoga QR lea e te  
silafia ai nisi vaega faaopoopo 
e uiga I le ulaula veipa

Valaau le Quitline I le numera 13 78 48 mo se fesoasoani ma fesili I ai mo se Faaliliu upu. 

1
O Veipa o loo I ai vailaau  

oona e fufulu ai foloa ma fana 
iniseti.

2
E mafai e vailaau ia ona 

faatama’ia le mama, e mu, 
aemaise le maua I le kanesa mo 

se vaitaimi umi lava.
3

O le tele o veipa e I ai totonu le 
nikotini e faatupu tele ai pea 

lou manao i ai.
4

E tusa pe faatoluina le aave pe  
a e ula veipa e ono mafai na e 
tagofia loa ma ulaula tapa’a.

MEA MONI TAU  
ULAULA VEIPA


