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 ویپنگ کے بارے میں مزید جاننے

کے لیے  QR کوڈ اسکین کریں۔

  مدد کے لیے Quitline کو 48 78 13 پر کال کریں۔

آپا ایک مفت ترجمان کو طلب کر سکتے ہیں۔

1

کل�ز م�ی صا�ز دہ ک�ی �ق  و�ی�پس م�یں وہی �ز
� اور ک�ی�ڑے �ز ��ش کل�ی و �ز ے ہ�یں �ج  ہو�ق

ے ہ�یں مار اس�پ�ے م�یں ہو�ق
2

صا�ز �ق و� کو �ز ھ�ڑ �پ کل�ز �پھ�ی م�ی  �یہ ک�ی
�زے اور طو�یل ھالے �پ�ڑ ا�زے، �پ �پ  �پہ�ز

�ج �جںز سک�قے �زس� کا س�ج  مد�ق م�یں ک�ی
ہ�یں
3

�یںز ہو�قی �یکو�ڑ � و�ی�پس م�یں �ز �یادہ �ق  رز
ہ سے ا�ز کی ل�ق �پ�ڑ س کی و�ج  ہے �ج

ی ہے ا�ق �ج
4

و اآ�پ کے ے ہ�یں، �ق  اکگ� اآ�پ و�ی�پ ک��ق
ھ �ڑ ا �ج ا�ق 3 کگ�ز ے کےامکا�ز �ز ��ی�ڑ �پ�ی  سکگ

ے ہ�یں۔ ا�ق   �ج

 ںیم ےراب ےک (VAPING) گنپیو
قئاقح


