
vaping အကြောင်းပိုမိုသိရှိရန် 
QR ကုဒ်ကိုစကင်န်ဖတ်ပါ။

အကူအညီအတွက် Quitline ကို 13 78 48 တွင်ခေါ်ဆိုပါ။ အခမဲ့ စကားပြန် တောင်းနိုင်သည်။

“ကျ ွ နတ်ော ့သ်ငူယခ်ျငး်က ဆေးလပိမ်ဖြ တန် ိငုခ်င ်(၄)နစှလ်ောက် စ ွ လဲနး်စ ွ ာသောကခ်ဲ ့
တယ။် အဆတုပ်ျကစ်းီတာကို ပြ တဲ ့အခါ သကူ ဆေးလပိသ်ောကတ်ာကို ရပလ် ိကုတ်ယ။်”  

JOHN သ ူ သ့ ူ ငယခ်ျငး်ကိ ု VAPING ဖြ တဖ်ိ ု ့ က ူညပီေးခဲ တ့ယ။်  
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