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ስለ እንፋሎት ማጨስ 
(ቨይፒንግ) የበለጠ ለማወቅ የ 
QR ኮዱን ስካን ያድርጉ። 

ለድጋፍ በ 13 78 48 ላይ ኩዊትላይን ይደውሉ። 
ነፃ አስተርጓሚ መጠየቅ ይችላሉ።

1
የእንፋሎት ማጨሻዎች በወለል ማጽጃ 
እና በነፍሳት ላይ የሚረጩ መድሃኒቶች 

ውስጥ የሚገኙ ጎጂ ኬሚካሎች 
አሏቸው

2
እነዚህ ኬሚካሎች የሳንባ ጉዳት፣ 
መቃጠል እና ለረጅም ጊዜ ካንሰር 

ሊያስከትሉ ይችላሉ

3
አብዛኛዎቹ የእንፋሎት ማጨሻዎች 

በውስጣቸው ሱስ የሚያስይዝ ኒኮቲን 
አላቸው። 

4
እርስዎ እንፋሎት የሚያጨሱ ከሆነ፣ 

ሲጋራ ማጨስ የመጀመር ዕድልዎ በ 3 
እጥፍ ይበልጣል።

ስለ እንፋሎት ማጨስ 
(ቨይፒንግ) እውነታዎች


