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ا اطلاعا�ت د �ت �ی �یر را اسک�ن ک�ن  کد QR رن
�ید. �تری در مورد و�ی�پ کس�ب ک�ن �یسش  �ب

 جهت دریافت حمایت با شماره ترک دخانیات QUITLINE 137848  للحصول على الدعم.

د. �ی واس�ت ک�ن اهی را�یکگا�ن در�ن �ن م سش �ید م�تر�ب وا�ن می �ت

1
ری دار�ند ا�یی م�ن م�ی �ی  و�ی�پ ها مواد �ش

م�ی�ن و ده های ک�ن رن و�ی�ن  که در �ش
ود رن مو�ج �ی ره ک�ش �ن  ا��پری های ��ش

د. �ن ا�ش می �ج
 
2

�ج د مو�ج �ن وا�ن ا�یی می �ت م�ی �ی  ا�ی�ن مواد �ش
د ل�ن �گی و در �ج �ت ه ر�یه ها، �و�ن  اآ��ی�ج �ج

د. و�ن ا �ش رن مد�ت �رطا�ن
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�ی�ن و �ی�و�ت ر و�ی�پ ها دارای �ن �ت �ی�ش  �ج
د. �ن اد اآور ه��ت �ی اع�ت
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�ه �ید ا��تمال ا�ی�ن  اکگر و�ی�پ می ک�ش
. ر ا��ت �ت �ی�ش ر �ج را�ج و�ید �ه �ج اری �ش �گ ��ی

�پ د�ن و�ی �ی ه ک�ش وط �ب �ق مر�ب ا�ی ح�ق


