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Scannez le code QR 
pour en savoir plus 
sur le vapotage. 

Appelez Quitline au 13 78 48 pour obtenir de l’aide. 
Vous pouvez demander un interprète gratuit.

1
Les vapes contiennent des produits 

chimiques nocifs que l’on trouve 
dans les nettoyants pour sols, les 
désherbants et les insecticides.

2
Ces produits chimiques 

peuvent  provoquer des lésions 
pulmonaires, des brûlures et, à 

long terme, des cancers.

3
La plupart des vapes contiennent 

de la nicotine, ce qui les rend 
addictives.

4
Vapoter multiplie par 3 le risque 

de commencer à fumer des 
cigarettes.

INFORMATIONS SUR 
LE VAPOTAGE


