
Piga Quitline kwa 13 78 48 kwa usaidizi. Unaweza kuomba mkalimani bila malipo.
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 “Ninaona watu wengi wakiruka kwenye hafla za jamii 
yangu. Wanajamii wote wanahitaji kuelewa kuvuta mvuke  
ni nini. Ni hatari na inaweza kuwaumiza vijana wetu.” 

PRINIPASIFIKA JAMII

Changanua msimbo wa 
QR ili kujua zaidi kuhusu 
kuvuta mvuke.


