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vaping အကြောင်းပိုမိုသိရှိရန် 
QR ကုဒ်ကိုစကင်န်ဖတ်ပါ။

အကူအညီအတွက် Quitline ကို 13 78 48 တွင်ခေါ်ဆိုပါ။ အခမဲ့ စကားပြန် တောင်းနိုင်သည်။

VAPING: စကားဝုိင်းကုိ  
စလုိက်ရအောင်။

vaping အကြ ောငး်  
သငဘ်ယလ်ောကသ်လိ။ဲ

ကျ ွ န ် ုပတ် ိ ု ့၏အသိ ုငး်အ၀ိ ုငး်တ ွ င ် 
vape သောကသ် ူ အများအပြ ားကိ ုသင်

တ ွ ေ ့ပါသလား။

သင် ့လမး်ပေါမ် ှာရ ေှာငရ်န ်သိ ု ့မဟ ု 
တ ်ရ ှာရန ်သင ်vaping တစခ် ုခ ုလ ု 

ပသ်င ့ပ်ါသလား။


