
Changanua msimbo wa 
QR ili kujua zaidi kuhusu 
kuvuta mvuke.

Piga Quitline kwa 13 78 48 kwa usaidizi. Unaweza kuomba mkalimani bila malipo.

 “Fikiria mara mbili kabla ya kuvuta mvuke. Rudi  
nyuma, pumua sana na utafute njia zingine za 
kukabiliana na maisha kama vile kuungana na  
jumuiya yako au kujitolea.”  

ALESHA JAMII YA UFILIPINO
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