
I-scan ang QR code  
upang alamin ang higit   
pa tungkol sa vaping 

Tawagan ang Quitline sa 13 78 48 para sa suporta. Maaari kang humiling ng libreng interpreter.

  
“Nang huminto ako ng pag-vaping, nakita ko ang kabuuang  

sitwasyon ng aking buhay at kung paano nito naapektuhan ang  
aking pananampalataya at kalusugan. Nadama kong nawalan ako  
ng ugnayan sa aking mga kaibigan at pamilya.”

EZAIASGUMAMIT NG VAPE SA LOOB NG APAT NA TAON BAGO SIYA HUMINTO  
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