
ስለ እንፋሎት ማጨስ 
(ቨይፒንግ) የበለጠ ለማወቅ የ 
QR ኮዱን ስካን ያድርጉ። 

ለድጋፍ በ 13 78 48 ላይ ኩዊትላይን ይደውሉ። 
ነፃ አስተርጓሚ መጠየቅ ይችላሉ።

 «እንፋሎት ከማጨስዎ በፊት ሁለት ጊዜ ያስቡ። ወደ ኋላ ተመልሰው፣ 
ጥልቅ ትንፋሽ ይውሰዱ እና እንደ ከማህበረሰብዎ ጋር መተሳሰር ወይም በበጎ 
ፈቃደኝነት ማገልገል የመሳሰሉ ሕይወትን ለመቋቋም የሚያስችሉ ሌሎች 
መንገዶችን ይፈልጉ።»

አሌሻ፣ ከፊሊፒን ማህበረሰብ  
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