
کد QR را اسکن کنید تا 

راجع به ویپینگ بیشتر بدانید.

برای حمایت با Quitline به شماره 48 78 13  به تماس شوید.

 میتوانید برای یک ترجمان شفاهی درخواست دهید.

»قبل از اینکه ویپ کنید، دو بار فکر کنید یک قدم عقب بروید، نفس عمیق

بکشید و راه های دیگری برای مقابله با زندگی بیابید، مثل ارتباط با جامعه تان یا 

داوطلب شدن.«   

ا، از جامعه فیلیپینی   �ش �آل�ی
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