
Changanua msimbo wa 
QR ili kujua zaidi kuhusu 
kuvuta mvuke.

Piga Quitline kwa 13 78 48 kwa usaidizi. Unaweza kuomba mkalimani bila malipo.

 “Rafiki yangu alivuta mvuke kwa miaka 4 kabla ya 
kuacha - ilikuwa kama mazoea tayari . Aliacha kuvuta 
mvuke nilipomwonyesha uharibifu wa mapafu yake.”   

JOHNALIMSAIDIA RAFIKI YAKE KUACHA KUVUTA MVUKE    
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