
 ویپنگ کے بارے میں مزید جاننے

کے لیے  QR کوڈ اسکین کریں۔

  مدد کے لیے Quitline کو 48 78 13 پر کال کریں۔

آپا ایک مفت ترجمان کو طلب کر سکتے ہیں۔

 »میرے دوست نے چھوڑنے سے پہلے 4 سال تک ویپ کیا - یہ اس قدر طاقتور

 نشہ تھا۔ جب میں نے اسےاس سے پھیپھڑوں کو ہونے والے نقصان کو دکھایا

    تو اس نےویپنگ بند کر دی۔«

John ،نےویپنگ ترک کرنے میں اپنے دوست کی مدد کی۔       
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