
کد QR را اسکن کنید تا 

راجع به ویپینگ بیشتر بدانید.

برای حمایت با Quitline به شماره 48 78 13  به تماس شوید.

 میتوانید برای یک ترجمان شفاهی درخواست دهید.

 »وقتی ویپینگ را ترک کردم، تصویر بزرگ تری از زندگی ام دیدم و متوجه شدم که

 چگونه بالایِ ایمان و صحتم تأثیر گذاشته است. این باعث شد که احساس کنم از

 دوستان و خانواده ام جدا شده ام.«

اس، چهار سال قبل از ترک کردن، از وپ استفاده می کرد   ا�ی  �آ�ن
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