
Scannez le code QR 
pour en savoir plus 
sur le vapotage. 

Appelez Quitline au 13 78 48 pour obtenir de l’aide. 
Vous pouvez demander un interprète gratuit.

  «Lorsque j’ai arrêté de vapoter, j’ai pris du recul sur ma vie et j’ai 
réalisé que  cela avait affecté ma foi et ma santé. Je me sentais 
déconnecté de mes amis et de ma famille.»

EZAIAS QUI A VAPOTÉ PENDANT QUATRE ANS AVANT D’ARRÊTER  
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