
Scannez le code QR 
pour en savoir plus 
sur le vapotage. 

Appelez Quitline au 13 78 48 pour obtenir de l’aide. 
Vous pouvez demander un interprète gratuit.

 «Mon ami a vapoté pendant quatre ans avant de pouvoir arrêter - il 
était tellement dépendant. Il a arrêté de vapoter quand je lui ai montré 
les dégâts que cela causait aux poumons.»  

JOHN QUI A AIDÉ SON AMI À ARRÊTER DE VAPOTER
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