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Changanua msimbo wa 
QR ili kujua zaidi kuhusu 
kuvuta mvuke.

Piga Quitline kwa 13 78 48 kwa usaidizi. Unaweza kuomba mkalimani bila malipo.

KUVUTA: ACHA TUANZE 
MAZUNGUMZO!

Je, unajua kiasi gani  
kuhusu kuvuta mvuke?

Je, unaona watu wengi wakivuta 
mvuke katika jumuiya yetu?

Je, mvuke ni kitu ambacho 
unapaswa kufanya ili kuepuka  

au kutafuta?


