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ብዛዕባ ምትካኽ ሃፋ ዝያዳ 
ንምፍላጥ ነዚ QR ኮድ 
ስካን ግበርዎ።

ደገፍ ክትረኽቡ ብ13 78 48 ናብ Quitline ደውሉ። 
ብናጻ ተርጓሚ ክትሓትቱ ትኽእሉ ኢኹም።

ምትካኽ ሃፋ፦  እቲ 
ዝርርብ ንጀምሮ በሉ!

ብዛዕባ ምትካኽ ሃፋ ኽንደይ 
ዝኸውን ትፈልጡ?

ብዙሓት ሰባት ኣብ ማሕበረሰብና ሃፋ 
ከትክኹ ትርእዩ ዶ፧

ምትካኽ ሃፋ ካብ መንገድኹም 
ወጺኹም ክትሃድምሉ ወይ ክትረኽብዎ 

ትደልዩ ነገር ድዩ፧


