
Escanea el código QR para 
obtener más información 
sobre el vapeo. 

Llama a Quitline al 13 78 48 para obtener ayuda. 
Puedes solicitar un intérprete gratuito.

  “Cuando dejé de vapear, vi el panorama general de mi vida y cómo 
afectaba a mi fe y a mi salud. Me hacía sentir desconectado de mis 
amigos y de mi familia.”

EZAIASVAPEÓ DURANTE CUATRO AÑOS ANTES DE DEJAR DE HACERLO  
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