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Uvutaji (Vapes) zina kemikalli
zenye sumu ambazo ziko kwenye
visafishaji sakafu na dawa
ya wadudu.

Uvutaji inaweza kusababisha
kuchoma, uharibifu wa mapafu
na kwa muda mrefu, saratani.

Uvutaji mwingi una nikotini
ambayo huwafanya kuwa
wazoefu.

Kama ukivutana (vape), kuna
uwezekano mara 3 zaidi wa
kuanza kuvuta sigara.
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Piga Quitline kwa 13 78 48 kwa usaidizi. Unaweza kuomba mkalimani bila malipo.
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