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upang alamin ang higit   
pa tungkol sa vaping 

Tawagan ang Quitline sa 13 78 48 para sa suporta. Maaari kang humiling ng libreng interpreter.

1
Ang mga vape ay may taglay na 

nakakapinsalang mga kemikal na 
matatagpuan sa panlinis sa sahig 

at pang-spray sa insekto.

2
Ang mga kemikal na ito ay 

maaaring magsanhi ng pinsala sa 
baga, pagkasunog, at kanser, sa 

pangmatagalan.

3
Karamihan sa mga vape ay 
may taglay na nikotina na 

nakakagumon.

4
Kung ikaw ay gumagamit ng 

vape, ikaw ay tatlong beses mas 
malamang na maninigarilyo.

MGA KATOTOHANAN 
TUNGKOL SA VAPING


