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Scan ဘၣ် QR code လၢကဃုသ့ၣ်ညါအါ
ထီၣ်တၢ်ဂ့ၢ်ဘၣ်ဃး တၢ်အီ(စဲး)မိာ်ထူ
(vaping)အဂီၢ်တက့ၢ်.

ကိးကျဲ Quitline လီတဲစိနီၣ်ဂံၢ် 13 78 48 လၢတၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤအဂီၢ်တက့ၢ်. 
နဃ့ထီၣ်ပှၤကျိးထံတၢ်တဂၤလၢတလိၣ်ဟ့ၣ်အပှ့ၤ သ့ဝဲန့ၣ်လီၤ.

1
(စဲးး�)မိာ်�်�ထူအူထံ ံ(vapes)န့ၣ်� ်အိၣ်�်�ဒီးး�ဂာ််�အတၢ််�ဖိိ
တၢ််�လံၤၤ�လၢၢ အလီၤၤ�ဘၣ််�ယိၣ်�်�တဖၣ််� လၢၢပထံၣ််��
ဘၣ််�ဖဲဲတၢ််�မၤၤကဆှီီ�ဟံၣ်�်�ဒါါလီၢ််��အထံဒံီးး� ကသံၣ်�်�ပြိ�ိ

တၢ််�ဖိဃိၢ််�အထံတံဖၣ််�အပူၤၤ�လီၤၤ�

2
ဂာ်အတၢ်ဖိတၢ်လံၤတဖၣ်အံၤ အဒုးအိၣ်ထီၣ် ပ

သိၣ်တၢ်ဟးဂီၤ, တၢ်ကိၢ်လီၤဘျူးတဖၣ်ဒီး မ့ၢ်ယံာ်
ထီၣ်န့ၣ် ကဲထီၣ်ခဲစၢၣ်တၢ်ဆါ  

သ့ဝဲဒၣ်လီၤ. 

3
(စဲး)မိာ်ထူအထံအါတက့ၢ်အပူၤန့ၣ် ပာ်ဃုာ်ဝဲဒၣ်

ဂာ်နံၣ်ခိၣ်ထ့လၢ အဒုးစဲမိာ်န့ၣ်လီၤ. 

4
နမ့ၢ်အီ(စဲး)မိာ်ထူန့ၣ်, တၢ်အိၣ်သးလၢနကစး

ထီၣ်အီမိာ်ထူစံကရဲး ကအါထီၣ်ဝဲ ၃ ဆးန့ၣ်လီၤ.  

တၢ်အီ(စဲး)မိာ်ထူ (VAPING) 

အဂ့ၢ်အကျိၤနီၢ်နီၢ်


