
ደገፍ ክትረኽቡ ብ13 78 48 ናብ Quitline ደውሉ። 
ብናጻ ተርጓሚ ክትሓትቱ ትኽእሉ ኢኹም።
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 “ብዙሓት ሰባት ኣብ’ቶም ኣብ ከባቢና ዝካየዱ ውራያት ማሕበረሰብ ሃፋ 
ከትክኹ እርኢ እየ። ኵሎም ኣባላት እቲ ማሕበረሰብ ምትካኽ ሃፋ እንታይ 
ምዃኑ ኺርድኡ ኣለዎም። ሓደገኛ ኮይኑ ንመንእሰያትና እውን ኪጐድኦም 
ይኽእል እዩ።“

ፕሪኒ፣ ካብ ማሕበረሰብ ፓሲፊካ 

ብዛዕባ ምትካኽ ሃፋ ዝያዳ 
ንምፍላጥ ነዚ QR ኮድ 
ስካን ግበርዎ።


