
ብዛዕባ ምትካኽ ሃፋ ዝያዳ 
ንምፍላጥ ነዚ QR ኮድ 
ስካን ግበርዎ።

ደገፍ ክትረኽቡ ብ13 78 48 ናብ Quitline ደውሉ። 
ብናጻ ተርጓሚ ክትሓትቱ ትኽእሉ ኢኹም።

 “ቅድሚ ሃፋ ምትካኽኩም ኽልተ ሳዕ ሕሰቡ። ንድሕሪት ተመሊስኩም፣ 
ኣዕሚቝኩም ኣስተንፍሱ እሞ ምስ ማሕበረሰብኩም ርክብ ምግባር ወይ 
ወለንተኛ ምዃን ዝኣመሰሉ፣ ህይወት ክትጻወርሉ እትኽእሉሎም ካልኦይ 
መገድታት ርኸቡ።“

ኣሌሻ፣ካብ ማሕበረሰብ ፊሊፒንስ  
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